
Cafés
numériques

ATELIERS-CONFÉRENCES :
Conseils pratiques, astuces et partages 

dans la convivialité

Les 2e et 4e mardis
 de chaque mois

14h - 15h30

Espace Public 
Numérique
Les Monts d’Aunay

GRATUIT
Places

limitées

Inscriptions au 02 31 77 57 48 (tapez 1)
ou auprès de votre Point Info 14/France Services



Programme

Santé et numérique 
Mardi 11 février 2025

Bien choisir et utiliser 
ses appareils numériques

Mardi 25 février 2025 

Eviter les arnaques sur internet
Mardi 11 mars 2025 

Acheter et vendre sur internet
Mardi 25 mars 2025

Utiliser les réseaux sociaux
Mardi 8 avril 2025 

Intelligence artifi cielle, à quoi ça sert ?
Mardi 22 avril 2025 

Se déplacer grâce au numérique
Mardi 6 mai 2025 

Espace Public Numérique
Pré-Bocage Intercom - 31 rue de Vire, 

Aunay-sur-Odon - 14260 Les Monts d’Aunay


